La Maternologie, c’est quoi?

D’aprés la définition du Petit Robert 2001 :
-vient de maternité et — logie.

Démarche thérapeutique qui s’attache a la
dimension psychique de la maternité et qui prend
en compte les difficultés de la relation meére-
enfant.

La Maternologie doit répondre aux souffrances de
la difficulté maternelle et celle de la naissance
psychique des nouveaux-nés.

La « Difficulté Maternelle » concerne plus d’une femme sur dix.
L’instinct maternel n’existe pas : ¢’est la rencontre mére/bébé
qui permet & la mére de devenir mére et au bébé de naitre
psychiquement. Or cette rencontre est parfois semée
d’embiches. .

Dans notre société, pour une maman adolescente, les choses
sont encore plus compliquées. Une sur deux sera concernée par
cette problématique.

Devenir mére n’est pas toujours un long fleuve tranquille, cela
demande de I’énergie. La grossesse et la maternité sont parfois
vécues dans la difficulté de mise en place du lien maternel.
Accepter ce bébé, ce parfait inconnu totalement dépendant de
nous, n’est pas chose facile. Il faut trouver son chemin, faire sa
place en tant que mére et femme. Et puis il suffit d’étre un peu
fatiguée, fragilisée pour se dire que Pon n’est pas une bonne

meére.

Obijgctifs :

L’unité de Maternologie « Ylang-Ylang » s’adresse aux
jeunes mamans (jusqu’a 22 ans)

eEnceintes ou avec leur bébé de ia naissance a 1 an

®En difficulté de maternité ou de lien quel qu’en soit 'origine

L’unité peut accueillir trois mamans avec leur bébé

Modalitgs d’admission :

- Consultation préalable.

- Possibilité d’hospitalisation en urgence.

- Hospitalisation libre, a la demande de la maman
qui reste responsable de son enfant

- Possibilité d’accueillir les péres.

- Des hospitalisations de jour peuvent étre
proposées

- Critéres d’exclusion : psychose avérée et déficience
mentale

Paroles de Blgres :

Je me sens si seule malgré tout ce monde autour de moi.

Mon bébé ne m’aime pas, il ne me regarde pas.

Mon bébé pleure tout le temps, je ne sais pas quoi faire.

Je me sens nulle. Je crois que je n’ai pas Vinstinct maternel.

Je ne ressens pas de plaisir & m’occuper de ce bébé.

Mon bébé est épuisant.

Quelque chose ne va pas depuis cette naissance. J’ai honte
de ne pas me sentir heureuse.

Je ne peux en parler a personne, qui comprendrait ce que
je ressens ? On va penser que je suis folle.




Outils thgrapeutiques :

Afin de permettre a I'équipe d’adapter le soin a
chagque situation, certains outils nous sont
indispensables :

La vidéo:

Les mamans seront filmées dans la piéce de vie,
durant le nourrissage de leur bébé au moins une fois
par semaine.

Les allaitements (au sein ou au biberon

Ils seront accompagnés, témoignant ainsi de
Vimportance que nous donnons a ces moments
fondateurs.

Entretiens individuels avec la psychologue

Des rencontres avec le papa, les grands parents,
les proches, les intervenants psychologiques
peuvent étre réalisés
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