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LA MATERNOLOGIE

UNE SPECIALITE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE
DE LA PARENTALITE ET DE LA NAISSANCE

Il est étonnant de constater que le versant psychique de la maternité humaine ne
donne pas lieu a une prise en compte spécifique. On la réserve volontiers au sentiment
et au jugement moral.

Ainsi, la maternité chez la femme est un phénomene naturel assimilé aux carac-
teres que I'on observe a partir du modele mammiféere animal. Il n'y aurait donc pas a
s’en inquiéter s'il s’agit de processus biologiques mis en ceuvre par un instinct de repro-
duction qui, passant par l'instinct sexuel, aboutit a I'instinct maternel. Ce triple recours a
I'instinct semble suffire pour croire comprendre la maternité humaine et la considérer
sous l'angle somatique qui répond a la définition générale de « porter et mettre au mon-
de un enfant ».

Réductionnisme maternel et natal

Néanmoins, on s’attend a des comportements maternels conformes a des impé-
ratifs sociaux et moraux, on doit étre une « bonne mere », autrement on remet en cause
la personne ou son environnement. Pour s’occuper de la maternité on se repose donc
sur I'obstétrique, pour s’occuper des bébés on s’appuie sur la pédiatrie.

Pourtant, il est maintenant établi qu’au moins 10 a 15% des accouchées présen-
tent des troubles psychiques communément regroupés sous le terme de dépression
dite du « post-partum ». Par conséquent il y aurait en France, ou I'on compte environ
800.000 accouchements annuels, au moins 80.000 meéres en souffrance et autant d’en-
fants en danger de naissance, sans compter les péres déstabilisés et les couples mis a
mal. Que fait-on pour ces difficultés et ces souffrances familiales ?

En ce qui concerne les affections psychiques liées a la maternité, on applique
volontiers la grille nosographique psychiatrique. Par ailleurs, si 'accent a été mis sur les
réseaux de périnatalité, on se référe a des clignotants comportementaux qui découlent
de criteres sociaux et de I'observation extérieure des interactions. On ignore encore
qu’il existe une clinique de base pour répondre aux particularités de la relation mater-
nelle précoce et aux problématiques du développement natal.

Sans doute, le bébé a-t-il été davantage étudié. Mais on n’en tient compte qu’a-
prés sa venue au monde et on laisse délibérément de c6té I'immense odyssée que
constitue sa vie prénatale. On n‘imagine pas autre chose a ce niveau que l'impact d’af-
fects ou de situations extérieures. Or, le nouveau-né apparait avec des besoins vitaux
jusgu’ici inédits dans I'histoire des espéces et pour lesquels aucune adaptation natale
n’est génétiquement prévue.

En somme, la maternité et la naissance humaines sont considérées a partir de
connaissances qui ne permettent pas de les définir dans I'exactitude théorique et clini-
que requise. De ce fait, I'origine de notre existence est sous scellés.



Un renversement de perspective

Le probleme est donc d’explorer et de reconnaitre la maternité psychique et les
processus de la naissance psychologique. Ceci implique un renversement de la prise
en charge de la difficulté maternelle. Au lieu d'y voir des troubles du comportement, il
faut y distinguer les questions psychiques en jeu. D’ou la détermination de chercher
une discipline médicale jusqu’ici manquante et qui peut s’apparenter a /l‘obstétrique
mentale, autrement dit : /la maternologie. Apres plus de 26 ans d'observation clinique,
de théorisation et d'élaboration d'une thérapeutique spécifique de la difficulté parentale
et natale, on peut tirer les lecons de notre expérience qui revient a |I'exploration d'une
donnée anthropologique générale : la question de la naissance psychique. C'est elle
qui a été a la base d'un enseignement dispensé sous différentes formes depuis plu-
sieurs années

Les décrets de périnatalité parus en octobre 1998 font « obligation a toute Unité
d'obstétrique de mettre en place une organisation lui permettant de s'assurer en tant
que de besoin, selon le cas, du concours d'un psychologue ou d'un psychiatre » (Décret
n°® 98-900 du 9 octobre 1998, Art. D. 712-86). C'est dans ce cadre que le Ministére de la
santé a publié au Journal Officiel (arrété du 2 ao(t 1999) la création du premier Service
de Maternologie. Celui-ci résultait de la transformation en service de I'Unité de recher-
che et de soins en maternologie développée a Saint-Cyr-I'Ecole (Yvelines) & partir de
1985 dans le cadre du Centre Hospitalier J.-M. Charcot.

Ce service a accueilli depuis 1987 (ouverture officielle) en hospitalisation, temps plein ou
de jour, et en consultation, des meres en difficulté avec leur bébé, prenant en compte les peres
et les familles en souffrance. En novembre 2013, en dépit des protestations de nombreux pro-
fessionnels de santé et d’associations d’usagers, la décision de fermer la Maternologie a été
confirmée par la nouvelle direction de I'Hépital Charcot dans le cadre d’une restructuration des
services et d'un changement de projet médical. Depuis, le Dr L. Carlier a ouvert une Unité de
Maternologie et Périnatalité a I'Hépital de Nevers. Par ailleurs des consultations spécialisées
s’ouvrent a l'initiative de professionnels formés chaque année a cette clinique.

Introduction a la maternologie

La maternologie est ainsi définie par le dictionnaire :
MATERNOLOGIE : n.f. - 1987 ; du rad. de maternité, et -logie.

Didact. Démarche thérapeutique qui s'attache a la dimension psychique de la ma-
ternité et qui prend en compte les difficultés de la relation mére-enfant.

(LE GRAND ROBERT DE LA LANGUE FRANCAISE, éd. 2001 ; LE PETIT ROBERT, éd. 2002).

Le Service de maternologie de Saint-Cyr-L'Ecole a recu en 1993 le Prix de 'Ac-
tion Innovante de la Fondation pour Enfance et, en 1995, le Ter Prix de la Communi-
cation Hospitaliére (Relation Meére-Enfant) décerné par Ministére de la Santé. Il est
cité par la référence a son ouvrage de base (J.-M Delassus, Le sens de la maternité)
dans la brochure I.N.P.E.S 2010 "Grossesse et accueil de I'enfant", outil d'intervention
en éducation pour la santé des femmes enceintes et le soutien a la parentalité, destiné
aux professionnels de santé.

Le travail théorique et clinique effectué a donné lieu a de nombreuses publica-
tions dont on trouvera ci-aprés les principales références bibliographiques : ouvrages
parus et numéros des Cahiers de maternologie.

La maternologie apparait ainsi comme une orientation de santé publique répon-
dant aux problématiques maternelles et parentales et a une démarche clinique spécifi-
gue. Un colt humain, social et financier considérable peut étre évité en recourant a
cette médecine précoce de la naissance psychique et de la parentalité. Outre |'utilité
d’'un soin propre a la difficulté maternelle, I'organisation de la prise en charge périnata-
logique et la prévention des risques de maltraitance de I'enfant trouvent ici des
moyens d'actions efficaces et nécessaires. Il convient donc de procéder a son ensei-
gnement qui devrait étre étendu a tous les praticiens ceuvrant en périnatalité. C’est le
complément indispensable aux pratiques obstétricales.
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ELEMENTS DE BIBLIOGRAPHIE MATERNOLOGIQUE

OUVRAGES DE J.-M. DELASSUS

1995 : Le Sens de la maternité, 2 éditions augmentées, 2002, 2007, Paris, Dunod ; réimp. juin 2011. Traduc-
tion en portugais, éd. Paulinas, Sao Paulo, 1999 ; en italien, éd. Borla, Rome, 2000.

1996 : La Nature du bébé, Paris, Dunod. Traduction en portugais, éd. Cetop, 1998.

1998 : Devenir mere, Histoire secrete de la maternité ; rééd. 2007, Paris, Dunod. Traduction en portugais, éd.
Paulinas, Sa6 Paulo

2001 : Le génie du feetus, Vie prénatale et origine de I’'homme, Paris, Dunod. Traduction en portugais, éd. Instituto
Piaget, Lisbonne, 2002

2001 : Maternologie et Difficultés maternelles, éd. Kobunsha, Tokyo.

2001 : Naissance et maternité, Eléments de maternologie, rééd. 2005, AFM-EDIT.

2003 : Clone ou enfant, (en coll. avec K. Papillaud), Paris, InterEditions.

2003 : Accouchement et naissance, AFM-EDIT.

2005 : Les Logiciels de I'ame, Paris, Les Belles Lettres, Encre Marine.

2005 : Psychanalyse de la naissance ; rééd. 2008, Paris, Dunod.

2006 : Abrégé de maternologie, AFM-EDIT.

2008 : Le corps du désir, Psychanalyse de la grossesse ; 2°™ éd., 2010, Paris, Dunod.
2010 : L'Aide-mémoire de maternologie (en coll. avec L. Carlier, V. Boureau-Louvet) Paris, Dunod.
2011 : Penser la naissance, Paris, Dunod.

2012 : Neuroscience de I'étre humain, Paris, Les Belles Lettres, Encre marine.

2014 : La difficulté d’étre mere, Paris, Dunod.

CAHIERS DE MA TERNOLOGIE (disponibles sur commande auprés du secrétariat de I’Association)

N° 1. Présentation de la maternologie. (épuisé)

N° 2. Le post-partum. (épuisé)

N° 3. Le pere de la mére. (épuisé)

N° 4. La maternité aujourd'hui. (épuisé)

N° 5. L'accouchement « sous X» en question.

N° 6. La maternité et les sciences humaines. (épuisé)

N° 7. Le paradoxe de l'Interruption Volontaire de Grossesse.

N° 8. Etre aux origines. 7 Congreés de maternologie et de périnatalogie (Versailles, 1997).

N° 9. Le droit d’origine.

N° 10. Etat de la recherche.

N° 11. Bébé 2000, Les Révolutions de la parenté. 2™ Congrés de maternologie et périnatalogie (Reims, 1998).
N° 12. L’Aide Psychologique Postnatale.

N° 13. Du féminisme aux décrets de périnatalité. 3% Congrés de maternologie et périnatalogie (Versailles, 1999).
N° 14. Pour introduire la question du pére.

N° 15. Naissance psychique et prévention précoce.

N° 16-17. Un autre pére. 4°™ Congres de maternologie et périnatalogie (Tours, 2000).

N° 18. Quinze ans de maternologie : bilan.

N° 19. Les visages de l'allaitement. 54™ Congrés de maternologie et périnatalogie (Versailles, 2002).

N° 20. Accouchement, naissance et regard.

N° 21. Mémoires de l'origine.

N° 22. Pour en finir avec la dépression maternelle.

N° 23-24. Accouchement et naissance, ou est la différence ? 6°™ Congrés de maternologie et périnatologie (Versailles, 2005).
N° 25. Abrégé de maternologie.

L’ensemble de ces numéros semestriels représente 1800 pages publiées.

A noter la parution dans les Dossiers de I'Obstétrique (n° 381, avril 2009)
des Actes du 7™ Congrés de maternologie et périnatalogie : « Grossesse, du désir au déni » (Versailles, 2008).



SEMINAIRE DE MATERNOLOGIE CLINIQUE

Direction scientifique et pédagogique :

Dr Laurence Carlier

Corps enseignant

. Dr Laurence CARLIER, PH, Chef de Pole et Chef service de pédopsychiatrie a I’Hopital de Nevers.
. Dr Francoise DUTRAY, pédiatre, maternologue.

. Pr Christian GODIN, philosophe, professeur d’université et écrivain.
. Dr Marc PILLIOT, pédiatre, membre fondateur IHAB France, ancien président de la CoFAM
. Nicole TARDIF, ex-vidéo clinicienne en maternologie, psychomotricienne

. Bertrand SCHNEIDER, psychanalyste, formateur et consultant en maternologie
Avec la participation d’intervenants extérieurs.

Horaires

L’enseignement dure une semaine, du lundi matin a 9 h 30 jusqu’au vendredi a 17 h 30 ce qui repré-
sente un total de 32h 30 de formation.

Enseignement

Exposés des Fondamentaux de maternologie tels que la recherche et la clinique les ont mis successi-
vement en évidence, notamment dans leur enchainement : 18 chapitres dont on trouvera la liste ci-
apres.

Le but est la prise de conscience collective et individuelle d’une clinique spécifique Illustrée par des
séquences vidéo-cliniques.

L’enseignement est proposé sous forme de présentations théoriques et cliniques dialoguées entre I’in-
tervenant et les participants, animées et enrichies par les remarques, questions et critiques des partici-
pants entre eux.

Cette dynamique interactive contribue a un débat permanent et formateur des pratiques personnelles.

Public concerné

Professionnels ou étudiants dans les domaines de périnatalité, notamment :

— Gynécologues obstétriciens, sages-femmes, pédiatres, néonatologues, pédopsychiatres, puéri-
cultrices...

— Psychologues, infirmieres et infirmiers, éducatrices et éducateurs...

— Professionnels des institutions de la petite enfance : Justice, Conseils Généraux, PMI, Maisons
maternelles, Pouponniéres, Sauvegardes de I'Enfance.

— Chercheurs et étudiants dans ces pratiques.

Conditions d’inscription

> Etre un professionnel qualifié, diplomé dans une des disciplines de la périnatalité ou en
cours de formation dans ces spécialités.

» Envoyer au secrétariat de I’Association Francaise de Maternologie une lettre de motivation
a joindre au bulletin d’inscription et un CV avec photo mentionnant vos qualifications pro-
fessionnelles et diverses formations autour de la périnatalité.

» S’acquitter des droits d’inscription individuelle : 400 € ou fournir une prise en charge en
formation continue, inscription administrative : 700 €. (Frais de dossier, 50 € inclus)

Toute inscription est due dans sa totalité. En cas de désistement, celui-ci devra étre notifié par écrit et justifié (certificat médical

par exemple). Dans ces conditions, il sera procédé au remboursement des frais d’inscription déduction faite des frais de dossier
qui ne sont pas remboursables.



ENSEIGNEMENT DES FONDAMENTAUX DE MATERNOLOGIE

Contenu du Module

1

Introduction
a la maternologie

2

Conceptions traditionnelles et
culturelles de la maternité
et de la naissance

3

La vie prénatale humaine : dotation
corticale et compétences précoces

4

Structure Neurontologique (SNO)
et notion d’inconscient fondamental

5

Différence natale et paradoxe de la
naissance humaine

6

Le lien a la meére et I'émergence
en soi du double de soi

7

Matricide et complexe d'Edipe :
le désir d’enfant

8

Elaboration féminine du désir
d’enfant : la maternogeneése

9

La difficulté maternelle :
diagnostic étiologique multifocal

10

Clinique maternologique
en pédiatrie

11

L’acte maternel de naissance
Don, regard et parole

12

Le pere et la maternité
Désir et ambivalences

13

Accompagnement des grossesses a
hauts risques

14

L'allaitement :
une situation clinique critique

15

Analyse clinique
et principes de vidéo clinique

16

Observation du bébé et
maladies de la naissance

17

Principes thérapeutiques en
maternologie et prise en charge
de I'effondrement maternel

18

Prévention précoce des
difficultés maternelles et natales




Bulletin d'inscription page suivante, a remplir et a retourner,

accompagné d’'un CV avec photo mentionnant vos qualifications

professionnelles et diverses formations autour de la périnatalité,

d’une lettre de motivation,

d’'une attestation de prise en charge en formation continue

(fournie par votre organisme de prise en charge,
employeur, Conseil Départemental ...)

ou de votre reglement inscription individuelle

(les chéques ne sont encaissés qu’aprés la formation)
a l'ordre de :

Association Francgaise de Maternologie
10, rue des Bruyéres
92600 Asnieres
Tél.: 06 46 62 54 30
N' organisme formateur : 11 - 92 21279 92

Séminaire d’une semaine, organisé avec I’aimable

soutien de la Mairie de Versailles
du lundi 7 (accueil a partir de 9h30) au vendredi 11 octobre (17h30). Déjeuner libre.

ACCES

Hotel de Ville de

Versailles
Salle Montgolfier

(1er sous-sol, accés a gauche de
Pescalier principal)

4, avenue de Paris
78011 VERSAILLES



Venir a Versailles par le train

® De Paris centre, ligne du RER C direction Versailles Rive-Gauche. Arrivée gare de Versailles Rive Gau-
che (5mn a pied du chateau).

® De Paris Montparnasse, des trains SNCF desservent la gare de Versailles Chantiers (10mn a pied du cha-
teau).

® De Paris Saint Lazare, train SNCF a destination de Versailles Rive-Droite (10mn a pied du Chateau).

| Hatel de ville
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Venir a Versailles en voiture

De Paris, prendre l'autoroute A13 direction Versailles/Saint Quentin-en-Yvelines/Rouen jusqu'a la sortie n°5
Versailles centre/Versailles chateau.

Suivre la direction Versailles, puis descendre I'avenue des Etats-Unis et enfin I'avenue de Saint Cloud.
Versailles est aussi accessible par : 1'A 86, 1a N10.
Parking: avenue de Sceaux. Attention le parking devant la Mairie est limité a 2h.

Venir a Versailles par le bus

Le Bus RATP n° 171 dessert la station de métro pont de Sévres jusqu'au Chateau de Versailles terminus.
Descendre a I’arrét Hotel de Ville.



ASSOCIATION FRANCAISE DE MATERNOLOGIE

Institut de recherche et d’enseignement

SEMINAIRE
DE MATERNOLOGIE
CLINIQUE

2019

du lundi 7 au vendredi 11 octobre

BULLETIN D’INSCRIPTION




Inscription au
Séminaire de Maternologie Clinique 2019

MODE D'INSCRIPTION :

(] INSCRIPTION INDIVIDUELLE, tarif : 400 €

[0 FORMATION CONTINUE, tarif : 700 €
N' organisme formateur : 11 - 92 21279 92 (! Nouveau numéro)

Convention Administrative : joindre une attestation de prise en charge

ORGANISME DE PRISE EN CHARGE : .......cccconiiinirnnnrns e ssssnenns

Merci de renseigner lisiblement toutes les rubriques et AU MOINS UN MAIL DE

CONTACT (indispensable pour les envois d’informations)

Mode de réglement des frais d’insScription : ...

A Le

Signature :
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Association Frangaise
de Maternologie

Pour toute demande de renseignements et d'inscription, s'adresser a

Association Frangaise de Maternologie
10, rue des Bruyéres - 92600 Asniéres

Tél : 06 46 62 54 30
mail : materno@sfr.fr - site : maternologie.fr



